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Wer macht mit:
3-4 Kinder, die bereits ihre FiiBe anfassen
kénnen und sich selbst eincremen méchten.

Was brauchen wir:
* kleine Wannen
Kindercreme und Spatel
Wasser
Kernseife und Raspel oder FuBbadzusitze
Handtlicher
Badematte

Die Erzieherin heizt das Badezimmer vor. Die Kin-
der diirfen heute ein FuBbad nehmen. Die Kinder
helfen bei den Vorbereitungen. Sie bringen fiir
jedes Kind einen Stuhl ins Badezimmer, stellen
jeweils ein FuBwannchen davor und legen die

Handtlicher bereit.

Die Kinder ziehen Schuhe, Hosen und Striimpfe
aus, wahrend die Erzieherin warmes Wasser in die
Wiénnchen fiillt. Die Kinder kénnen nun mit einer
Raspel Kernseife oder fertige Zusitze in ihre
Wanne geben. Damit die Zeit wihrend des FuBba-
des nicht zu lang wird, kann die Erzieherin die

Kinder mit einer Geschichte unterhalten.
Nachdem die Kinder ihr FuBbad beendet haben,
waschen sie ihre FliBe mit klarem Wasser. Dem
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bad und eincrermen

Trocknen der FiiBe wird besondere Aufmerksam-
keit geschenkt. Dafiir setzen sich die Kinder mit
der Erzieherin im Kreis auf die (sauberel) Bade-
matte und trocknen erst den ganzen FuB und
dann jeden einzelnen Zeh gut ab. Die Erzieherin
begleitet das Tun sprachlich und erklirt dabei,
dass gerade die Zehenzwischenriume ganz tro-
cken werden missen, weil dort keine Luft dran
kommen kann und sonst die Gefahr von jucken-
dem FuBpilz besteht.

Die Erzieherin l4sst nun die Kindercreme im Kreis
herumgehen. Jedes Kind nimmt sich mit dem Spa-
tel etwas Creme aus der Dose, reibt sie etwas zwi-
schen den Handflachen und verteilt sie anschlie-
Bend mit beiden Hinden Uber den ganzen Fuf
und zwischen den Zehen. Die Erzieherin begleitet
das Tun sprachlich und lasst den Kindern viel Zeit
fir ihre FuBmassage, bis sie die Creme fiir den
anderen FuB in den Kreis gibt ...
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Die Erzieherin flllt mit den Kindern in ein Wasch-
becken warmes Wasser mit Spllmittel und in ein
zweites Waschbecken klares Wasser zum Nach-
spiilen. Die Kinder geben die Spielsachen in das
Schaumwasser und mithilfe von Lappen, Blirsten
etc. reinigen sie die Spielsachen. Entdecken sie
kaputte Teile, begutachten sie diese mit der Erzie-
herin und entscheiden mit ihr, ob sie repariert
werden konnen oder gleich weggeworfen werden
missen. Entdecken sie Teile, die falsch eingerdumt
wurden, werden diese mit gesdubert und
anschlieBend in die richtigen Kisten gelegt. Die
Erzieherin lasst den Kindern viel Zeit, beobachtet
sie und unterstiitzt sie nach dem Motto ,Hilfe zur
Selbsthilfe".

Gesduberte Spielsachen legen die Kinder in das
andere Waschbecken zum Klarspiilen. Die Erziehe-
rin erkldrt ihnen, dass sie den Schaum wieder
abwaschen und nachsplilen missen, damit die
Babys die Steine unbesorgt auch in den Mund
nehmen kénnen. Die Babys kénnen mit dabei sein
und z. B. am Waschbecken einfach planschen.
Die gespiilten Spielsteine legen die Kinder auf ein
Handtuch. Wenn alles gewaschen ist lberlegen
die Kinder, wie sie die Spielsachen trocknen kdn-
nen. Die Erzieherin ist offen fiir die Ideen der Kin-
der und unterstiitzt sie bei der Umsetzung. Sollte
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die Zeit knapp werden, suchen die Kinder einen
geeigneten Platz, an dem die Spielsachen bis zum
nichsten Tag an der Luft trocknen kdnnen.

Die trockenen Spielsachen sortieren die Kinder am
nichsten Tag in die daflir vorgesehenen Behélt-
nisse. Die Erzieherin vergleicht nun einen schmut-
zigen Stein mit einem sauberen, damit die Kinder
den Unterschied sehen und vielleicht sogar rie-
chen kénnen. Am Ende bietet sich ein Abschluss-
gesprach an, in dem die Kinder erzdhlen konnen,
wie und was sie gemacht haben.

Tipp: Dieses Angebot eignet sich bei warmem
Wetter im Garten mit Wannen.

Verantwortung fiir das eigene Spielzeug
Spielerisch lernen die Kinder, dass Spielzeug
gewaschen und gepflegt werden muss. Kaputte
Dinge werden repariert oder entsorgt

Forderung des Sozialverhaltens

Die Kinder lernen gemeinsam in einer Kleingrup-
pe Spielzeug zu waschen und Riicksicht auf die
Babys nehmen.

Haare waschen mit der Puppe

Wer macht mit:
4-5 Kinder, altersgemischt, die Interesse an
Puppen zeigen.

Die jlingeren Kinder werden sowohl verbal als
auch durch das Beobachten mit In da
Geschehen eingebunden. '

Was brauchen wir:
* Puppe

Haarshampoo

Kamm

Fohn

Handtuch




Die Erzieherin erzihlt den Kindern, dass heute im
Bad ein Frisiersalon fiir Puppen er6ffnet hat.
Zuerst stellt sie gemeinsam mit den Kindern die
Utensilien zusammen, die zum Haarewaschen und
Frisieren bendtigt werden. Dabei benennt sie mit
den Kindern die einzelnen Gegensténde und |3sst
sie erzéhlen, welche Funktion diese haben.

Die Kinder legen den Kopf der Puppe vorsichtig,
wie bei einem Friseur, mit einem Handtuch im
Nacken an den Waschbeckenrand. Sie geben lau-
warmes Wasser (iber die Haare der Puppe. Natiir-
lich passen sie auf, dass kein Wasser iiber das
Gesicht der Puppe lauft. Die Erzieherin redet mit
der Puppe und fragt sie, ob es ihr geféllt. Dann
nimmt die Erzieherin Shampoo in die Hinde und
zeigt den Kindern, wie die Haare der Puppe einge-
schdumt werden. Sie erkldrt dabei, dass wenig
Shampoo ausreicht und so das Auswaschen der
Haare spéter nicht so lange dauert. Abwechselnd
massieren die Kinder das Shampoo ein und fragen
die Puppe immer wieder, ob es ihr gut geht.
AnschlieBend waschen die Kinder die Haare ganz
behutsam mit viel lauwarmem Wasser aus.

Sie nehmen ein Gistehandtuch und driicken
zuerst vorsichtig die Haare der Puppe; nicht rei-
ben sonst bekommen die Haare knoten, und das
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kann beim Kammen sehr wehtun. Die Puppe
bekommt jetzt einen Handtuch-Turban. Dann
nehmen die Kinder sie in den Arm und loben sie,
weil sie so tapfer war.

Nun geht es an die Frisur. Zuerst rait einem Kamm
Strahne fiir Strdhne behutsam kimmen. Jetzt
féhnen die Kinder die Haare und legen ihre eige-
ne Hand mit in die Haare der Puppe, damit sie
splren kdnnen, ob es der Puppe zu heiB wird.
Die Erzieherin macht immer wieder Pausen, in
denen der F6hn abgeschaltet wird. Somit kénnen
sie sich immer wieder nach dem Wohlehrgehen
der Puppe erkundigen. Nachdem die Haare tro-
cken sind, kimmen die Kinder die Puppe und
uberlegen, welche Frisur sie heute tragen konnte.
Zum Schluss betrachtet die Gruppe stolz ihr Werk!

Tipp: Beim gemeinsamen Schwimmbadbesuch
kénnen die Kinder in Zukunft ihre Haare selbst
pflegen.

Die Erzieherin kann auch einen Frisér in die Krip-
pe einladen, der Kindern und Eltern die Haare
schneidet. Das nimmt den Kindern die Angst und
erleichtert den Eltern das Haare schneiden,

Kompetenz fiir die eigene Kérperpflege

Manche Kinder mégen ihre Haare nicht waschen
oder gekdmmt werden. Wenn ihnen spielerisch
vermittelt wird, wie natiirlich dies ist und wie viel
SpaB es machen kann, lernen sie einen positiven
Umgang und bauen ihre Angste langsam ab.
Somit wird die Kérperhygiene ein Alltagsritual
und erlangt eine Selbstverstindlichkeit bei den
Kindern. '

Kompetenz fiir Rollenspiel fordern
Das Rollenspiel dient den Kindern, Erlebtes anzy-
wenden und zu reflektieren,



Info
ab 0,5 Jahren
im EinzelkRontakt

Dauer: etwa
5 Minuten

Entspannungspause

Eine Frithlingsmassage mit weichen Tiichern

Material
- 1 Matte

+ CD-Spieler mit Entspannungsmusik

- 1 Chiffontuch

Mit Chiffontiichern R6nnen die Kinder den leichten Frithlingswind, der uns streichelt,
nachspielen. Das Ritzelt ein bisschen und tut wunderbar gut. Kinder, die das angenehm
finden, bekommen hier die Méglichkeit, eine Rleine Massage im Einzelkontakt zu genieflen.

Das Kind legt sich entspannt auf die Matte
oder Matratze. Sie berlUhren und streicheln
es mit dem Chiffontuch vorsichtig zuerst

an den Armen, dann am Riicken und an den

Beinen.

Am RUlcRen Ronnen Sie neben Hinauf- und
Hinunterstreifen auch Rreisende Bewe-
gungen durchfiihren. Achten Sie dabei
auf die Signale des Kindes: Wenn Sie
spuren, dass Bewegungen dem Kind
unangenehm sind, beenden Sie diese.
Spiren Sie auch, in welcher Intensitat
das Kind den KontaRkt besonders ange-
nehm wahrnimmt und passen Sie lhre
Bewegungen und den Druck sanft an.

Text: Michaela Lambrecht

U3-Tipp

Altere Kinder RGnnen sich
gegenseitig mit den Tichern
berUhren, Ritzeln und streifen.
Dabei ROnnen Sie den Frihlingswind

nachstellen, Vielleicht streift nur ein
Zipfel oder eine Kante das Kind ganz
zart und die Kinder machen dazu
passend die Windgerausche
nach, vom zarten Hauch bis
Zum Wind.

ALLE MEINE SINNE

JAHRESZEITENORDNER 0-3 JAHRE | FRUHLING




Das Mitmachgedicht der Osterhase hat Schnupfen
»Hatschi!“, so niest der Osterhase,

wischt sich heimlich seine Nase.

Ganz laut niesen und sich die Nase wischen

Schaut, es geht ihm gar nicht gut,

gleich verldsst ihn schon der Mut.

Die Schultern und den Kopf hdngen lassen und ganz laut seufzen
Hockt sich hin ins tiefe Gras,

doch Osterhase, nass ist das Gras.

In die Hocke gehen und frieren und zittern

Osterhase, schiittel dein Fell!

Schiittel das Wasser heraus, schnell, schnell!
Aufstehen und die Beine und Arme sacht ausschiitteln
Stampf mit den Pfoten, lieber Hase,

damit dir warm wird an FiBen und Nase.

Mit den FiiBen auf der Stelle stampfen

Lauf auf der Stelle und wéarm dich auf,

zeig uns deinen Hasenlauf!

Auf der Stelle laufen

Jetzt schwing mit den Armen,

zurtick und nach vorn,

schwing mit den Armen,



den FiBen, den Ohr'n!

Die Arme vorwérts und riickwdérts schwingen
Jetzt reib deine Arme und mach sie warm,

reib (iber Hande und lber die Arm’!

Mit den Hénden (iber die Arme reiben

Tanz auf der Stelle, dreh’ dich im Kreise,

tanz auf Osterhasenweise!

Auf der Stelle tanzen oder sich im Kreis drehen
Stopp, was ist das: Der Schnupfen ist weg?
Riihrt euch nicht weg von euerm Fleck!

Stehen bleiben und ganz leise sein, , Pssst!™ machen
Kein Niesen, kein Schnupfen,

geschafft und juchu,

der Hase ist fit,

wir kommen zur Ruh’.

Jubeln, dann setzen sich die Kinder hin und ruhen kurz aus

Text: Tina Scherer | Illustration Nadine Liesse
Eridauterung

Sie suchen noch nach einfachen aber schénen Ideen fiir die Osterzeit? Wir haben hier ein
tolles Bewegungsgedicht, das einfach und schnell umzusetzen ist. Ihre Kinder haben
damit bestimmt groBen SpaB!

Das Oster-Bewegungsgedicht eignet sich auch, um die auditive Wahrnehmung ihrer
Kinder zu trainieren und das Umsetzen von Sprache in Bewegung zu (iben. Fiihren Sie
mit den Kindern das Gedicht ein paar Male durch und legen Sie eine Decke bereit, damit
die Kinder nach dem Gedicht und der sportlichen Betétigung etwas ausruhen kdnnen.
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Alter
ab 1 Jahr
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Musik und Spiel - Spiellieder

Die Kinder konnen sich nun durch ihren groBeren Aktionsradius, selbststéandig Musikinstrumente holen.
Bieten wir Musikinstrumente an, beschéaftigen sie sich alleine damit.

Wir machen gemeinsam Musik

... mit Rhythmusinstrumenten: Trommeln, Rasseln
und Schellen.
Die Kinder sptiren durch den Rhythmus der Instru-
mente die Gemeinsamkeit mit anderen im Spiel.
Mit den Instrumenten kénnen wir erste Spiele
machen:
e Einer trommelt vor, die anderen antworten ihm.
e Alle spielen wild durcheinander, ohne auf den
anderen zu héren.
Alle spielen zusammen in einem Takt.
e Wir singen ein Lied und trommeln dazu.

Spiel- und Bewegungslieder

Es gibt eine Fllle an Spielliedern und jede Kinder-
gruppe hat ihre individuelle Hitliste. Da bei all die-
sen Liedern Sprache mit Musik und Bewegung
verbunden ist, fordern sie das Sprachgefuhl unge-
mein.

Hier ein weiteres Beispiel:

Husch, husch, husch die Eisenbahn
Wer will mit nach Afrika fahrn

Alleine fahren mdchte ich nicht,
drum nehm ich mir die ...(Anja) mit ...

Das Bewegungsspiel wird im Kreis gespielt — nach
und nach reihen sich die Kinder ein.

Bei Einjéhrigen tberwinden wir mit diesem Lied
einfach eine kleine Strecke und lassen die Kinder
hintereinander in Kette laufen.
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Erste Spiel- und Tanzlieder

Die Kinder sind jetzt in der Lage, erste Spiele im
<reis zu spielen. Wir setzen uns dazu auf den
3oden, singen, was wir an Kinderliedern kennen,
zuch solche, die die Kinder von zuhause mitbrin-
2en. Allerdings nur solange, wie die Kinder Lust
Jazu haben - sie missen noch nicht in Stuhlkreis-
manier einen Morgenkreis durchhalten!

Zum Spielen im Kreis eignen sich die einfachsten
=eigenlieder, z. B.:

=ingel Ringel Reihen

Sind der Kinder dreien
Sitzen unterm Hollerbusch
‘‘lachen alle

—lusch husch husch

~uch einfachste Bewegungslieder sind schon
zeeignet, z. B.:

Was mdssen das fir Baume sein
Kinder zeichnen mit den Handen einen groRen
Kreis in der Luft.
Wo diie groBen
Kinder strecken Hande zur Decke.
Elefanten Spazieren gehn
Linke Hand fasst zur Nasenspitze - rechte
Hand wird als Rissel hindurchgestreckt.
Ohne sich zu stoBen
Kinder stoBen die Ellenbogen auseinander.
Rechts sind Bdume
Rechte Hand zeigt zur Seite.
Links sind Bdume
Linke Hand zeigt zur Seite.
Und dazwischen Zwischenrdume
Hande gefaltet in der Kdrpermitte auf und ab
bewegen .
Wo die groBen
Kinder strecken Hande zur Decke.
Elefanten spazieren gehn
Linke Hand fasst zur Nasenspitze — rechte
Hand wird als Riissel hindurchgestreckt.
Ohne sich zu stoBen!
Kinder stoBen die Ellenbogen auseinander.



Hupfe wie ein
Orashupfer am

Hodern herum!

Lrabble wie
gir. Marienkafer

durch. den Raum!

Biiffel!

Hopple wie ein
Hoase durch die
Gegeraail

Schnaube und
scharre wie ein

wilder Stier oder

Sp,LCL’;E? Feuer wie
ein echler Drache!

Stolziere wie an
Haohn durch die
(egend!

Schleiche dich

wie ein liger an!

Blas dich auf wie
ein Kugelfisch!

FI_LEQE und summe
wie eine Biene
herum!
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Eine Entspannungsiibung zu zweit.
Stellt euch hintereinander. Der Hinter-
mann erz&hlt einen ,Besuch im Zoo*
und massiert dem Vordermann den
Rucken,

Es ist Morgen im Zoo.

Der Zoowaérter fahrt mit dem Rechen
Uber die Spazierwege.

Mit 10 Fingerspitzen auf dem Riicken
Linien machen: Von oben nach unten,
von rechts nach links.

Dann 6ffnet er das Tor zum Zoo,
Die Handkanten rechts und links von
der Wirbels&ule aufsetzen und nach
auf3en streichen,

Dann gehen die Besucher zu den

Pinguinen, die lustig ins Wasser

rutschen.

Mit Handfléchen von

. oben nach unten .

langsaim den Rucken l |

hinunter. Immer {

neben der Wirbelsaule ;
l
1
I
3
\

bleiben, nicht auf
der Wirbelsdule.

Hier hért man schon
die Kanguruhs, wie
sie wild herumhuipfen.
Mit Fingern auf

dem Rucken hipfen.

Daneben ist das
Elefantenhaus. -

Kréftig und langsam mit den

Féusten auf

den Ricken

dricken. ;/Liéz ﬁ _

T
o

Die 'ersten Besucher kommen.
Mit den 10 Fingern von oben nach
unten Uber den Ricken laufen.
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Sie gehen zum Affenhaus und
schauen zu, wie die Affen frohllch
herumsprmgen
Hande klatschen kurz
und kréaftig auf den
Rdcken, kreuz |
und quer.

\

Daneben ist das Lowengehege.
Gerade ist Flitterung und die Léwen
fressen gierig Fleisch. Mit beiden
Hénden den Nacken und die Schul-
tern kneten.
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Da ist ja auch ein Krokodil, das
gefahrlich das Maul aufsperrt und
schnappt.

Kurz und kréaftig in

die Arme und \/ /

Beine kneifen.

Und da ist auch ein Kolibri, der
schnell in sein Nest hlipft und es
sich bequem macht.
Den Kopf kraulen

und an den ?@
Haaren oY
leicht f
ziehen.

Nun gehen die Besucher zum Aus-
gang und setzen sich auf eine Bank.
Mit den 10 Fingerspitzen den ‘Rlicken
entlang laufen, dann beide Hande auf
die Schultern legen.




Grofse Uhren gehen

tick, tack, tick, tack

Grofie Uhren gehen tick, tack, tick, tack
kleine Uhren gehen

tick, tack, tick, tack, tick, tack
schneller

Und die kleinen Taschenuhren gehen

ticketacke, ticketacke, ticketacke
Das Kind unter den Armen fassen, hochheben und als
Pendel im Rhythmus der Uhr hin- und herschwingen

Ringel, Rangel, Rosen

Ringel, Rangel, Rosen, schonste Aprikosen,
Veilchen und Vergissmeinnicht,

alle Kinder setzen sich

Mit den Fiflen trapp, trapp, trapp

Mit den Hdnden klatsch, klatsch, klatsch
Mit dem Finger tick, tick, tick

Mit dem Képfchen nick, nick, nick

Mit den Ohren zupf, zupf, zupf

Mit den Haaren rupf, rupf, rupf

Auf die Nase bumm, bumm, bumm

Alle Kinder fallen um

Kommt ein grofSer Wirbelwind -

stehen dlle auf geschwind
Mit den Kindern im Kreis gehen, dann setzen, alle

Bewegungen ausfihren, umfallen und wieder aufstehen.

(Sehr beliebt bei Kindern ab ca. 18 Monaten)

Wir haben eine Ziehharmonika
Wir haben eine Ziehharmonika
Eine Tschinderassa, tschinderassa,
bumm, bumm, bumm

Wir haben eine Ziehharmonika
Eine Tschinderassa, tschinderassa,
bumm, bumm, bumm

Sie spielt uns immer wieder

die allerschonsten Lieder

Wir haben eine Ziehharmonika
Eine Tschinderassa, tschinderassa,

bumm, bumm, bumm
Kreis bilden. Alle fassen einander an den Handen.
Bei den ersten 4 Zeilen und den letzten 2 Zeilen gehen
erst alle auf den Kreismittelpunkt zu, dann wieder
riickwarts, Dabei wird der Kreis erst klein, dann wieder
groB, dann wieder klein und wieder groB.
Bei ,Sie spielt ... Lieder” bleiben alle stehen, heben
das linke Bein an, kreuzen es leicht mit dem rechten und
umgekehrt. Dann wieder Ziehharmonika spielen — groBer
Kreis, kleiner Kreis, ... (Geféllt Kindern ab 1 Jahr)

Auf der Donau will ich fahren
Auf der Donau will ich fahren

Hab ein Schifflein gesehn

Und das Schifflein heifit ...

Name des Kindes

Und der/die darf sich jetzt drehn
Das angesungene Kind geht in die Mitte — wenn es .
alleine nicht will, mit Mama — und dreht sich dort, wih-
rend die anderen die Melodie mit ,tralalala” wiederho-
len und dazu im Rhythmus klatschen. Melodie ist die
gleiche wie bei ,Kommt ein Vogel geflogen”.
(Geféllt Kindern ab 1 Jahr)
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Das ist der Daumen

Das ist der Daumen
Daumen zeigen

Der schiittelt die Pflaumen
Zeigefinger dazu zeigen

Der sammelt alle auf
Mittelfinger dazu zeigen

Der bringt sie nach Haus
Ringfinger dazu zeigen

Und der kleine, der isst sie alle ganz alleine

Kleinen Finger dazu zeigen

Daumen, biick dich!
Daumen, biick dich,
Zeiger, streck dich,
Grofer, reck dich,
Goldner, zeig dich,
Kleiner, duck dich.

Finf Finger einer Hand abzéhlen,
mit dem Daumen beginnen

In unserem Hduschen

In unserem Héuschen

Sind schrecklich viele Mcuschen
Sie trippeln und trappeln

Sie zippeln und zappeln

Sie stehlen und naschen

Und will man sie haschen -

Husch, sind sie weg!
Alle 10 Finger laufen iiber die Tischplatte, zappeln
und verschwinden bei , Husch” hinter dem Ricken

Mein Héuschen
Mein Hduschen ist nicht ganz gerade
und das ist schade! _
Mit den gegeneinander geneigten Handflachen,
auf dem Kopf oder mit aufgestitzten Ellenbogen, ein
Dach bilden!
Mein Hduschen ist ein bisschen krumm

und das ist dumm]
Das Dach erst nach links, dann erst nach rechts,

Blast der bése Wind hinein (huul),
Das Dach vor das Gesicht halten
und tiichtig hineinpusten

fdllt das ganze Hduschen ein.
Nun fallen die Hande mit einem
Plumps auf den Tisch oder in den SchoB|

Der Floh

Kommt eine Maus,
die baut ein Haus.
Kommt eine Miicke,
die baut eine Briicke.
Kommt ein Floh,

der macht sooo!
Erst krabbeln die Finger der rechten Hand am Kérper
des Kindes herum, dann kommen die der linken Hand
dazu, Bei ,s000" kitzeln beide Hande das Kind

Katzen konnen Méuse fangen
Katzen kénnen Mduse fangen,
Hénde im Schleichgang
haben Krallen wie die Zangen.
Finger bilden Krallen
schliipfen durch die Bodenlécher,

Daumen und Zeigefinger bilden Loch

auch zuweilen auf die Déicher.
Hénde bilden Dach

Mduschen mit dem langen Schwenzchen
Finger tippeln

machen auf dem Dach ein Ténzchen.
Fingertanzen auf Handriicken

Leise, leise kommt die Katz'
Hénde im Schleichgang

hat sie all' auf einen Satz.
Kind plétzlich umarmen




